
 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania monitora komputerowego 

 
Przestrzeganie poniższych wskazówek znacząco obniża ryzyko wystąpienia urazów, awarii sprzętu 
oraz strat finansowych. Lekceważenie tych zaleceń może skutkować poważnymi zagrożeniami dla 
zdrowia i mienia. Zadbaj o swoje bezpieczeństwo oraz bezpieczeństwo swoich bliskich, stosując 
się do zalecanych środków ostrożności. 

 

Użytkowanie 

• Monitor należy chronić przed bezpośrednim światłem słonecznym, bardzo silnym, jasnym 
światłem i trzymać go z dala od źródła ciepła. Długotrwała ekspozycja na tego rodzaju 
środowisko, może spowodować rozbarwienie i uszkodzenie monitora.  
 

• Wyświetlacz należy trzymać z dala od oleju. Olej może zniszczyć plastikową pokrywę 
wyświetlacza, co spowoduje utratę gwarancji  
 

• Należy usunąć jakiekolwiek obiekty, które mogą blokować szczeliny wentylacyjne lub 
uniemożliwić prawidłowe chłodzenie elementów elektronicznych monitora. 
 

• Nie wolno blokować szczelin wentylacyjnych obudowy.   
 

• Podczas ustawiania monitora należy upewnić się, że zapewniony jest łatwy dostęp do 
wtyki i gniazda zasilania. 
 

• Jeśli monitor został wyłączony poprzez odłączenie kabla zasilającego lub przewodu prądu 
stałego, w celu uzyskania normalnego działania, należy zaczekać 6 sekund przed 
ponownym podłączeniem kabla zasilającego lub przewodu prądu stałego.  
 

• Przez cały czas eksploatacji monitora, należy używać przewodów zasilających z 
certyfikatem.  
 

• Należy używać z określonym zasilaniem. Monitor należy używać wyłącznie z określonym 
zasilaniem. Nieprawidłowe napięcie zasilania będzie skutkować nieprawidłowym 
działaniem i może spowodować pożar albo porażenie prądem elektrycznym.  
 

• Nie należy demontować adaptera prądu zmiennego. Demontaż adaptera prądu 
zmiennego może spowodować pożar lub porażenie prądem elektrycznym.  
 

• Należy chronić kabel. Nie należy ciągnąć lub zginać kabla zasilającego i kabla 
sygnałowego  
 

• Nie należy umieszczać monitora lub jakichkolwiek ciężkich obiektów na kablach, 
uszkodzenie kabli może spowodować pożar lub porażenie prądem elektrycznym.  
 

• W czasie działania nie należy narażać monitora na silne drgania lub uderzenia.  



 
• Aby uniknąć potencjalnego uszkodzenia, na przykład odklejanie panela przez ramkę, 

monitora nie należy nachylać w dół pod kątem większym niż 5 stopni. Nachylenie w dół 
pod kątem większym niż 5 stopni, może spowodować uszkodzenie nie objęte gwarancją.  
 

• Podczas działania lub przenoszenia nie należy uderzać lub dopuszczać do upadku 
monitora.  
 

• Zbyt długie patrzenie na ekran monitora może być przyczyną zmęczenia oczu. Bardziej 
zalecane jest robienie krótszych a częstszych przerw w pracy niż dłuższych i rzadszych. Na 
przykład przerwa trwająca 5–10 minut po 50–60 minutach ciągłego patrzenia na ekran jest 
lepszym rozwiązaniem niż 15-minutowa przerwa co dwie godziny. Poniższe czynności 
pomogą w uniknięciu zmęczenia oczu podczas ciągłego korzystania z monitora: Patrzenie 
na obiekty znajdujące się w różnych odległościach po długim czasie patrzenia na ekran. 
 

• Świadome częste mruganie podczas pracy.  
 

• Zamknięcie oczu i delikatne obracanie nimi w celu rozluźnienia.  
 

• Ustawienie monitora pod odpowiednim kątem i na wysokości dostosowanej do wzrostu 
użytkownika.  
 

• Ustawienie odpowiedniego poziomu jasności i kontrastu.  
 

• Dostosowanie oświetlenia w pomieszczeniu tak, aby było zbliżone do jasności ekranu; 
unikanie światła jarzeniowego i powierzchni słabo odbijających światło.  
 

• Wizyta u lekarza po wystąpieniu niepokojących objawów.  
 
Konserwacja  
 

• Aby chronić monitor przed możliwym uszkodzeniem nie należy nadmiernie naciskać na 
panel LCD. Podczas przenoszenia monitora, przy podnoszeniu należy chwytać za ramę; 
nie należy podnosić monitora umieszczając ręce lub palce na panelu LCD.  
 

• Środki czyszczące na bazie oleju mogą uszkodzić plastikowe części, co spowoduje utratę 
gwarancji.  
 

• Jeśli monitor nie będzie używany w dłuższym okresie czasu, należy go odłączyć od 
zasilania.  
 

• Przed czyszczeniem lekko zwilżoną szmatką należy odłączyć monitor od zasilania. Ekran 
można wycierać suchą szmatka, przy wyłączonym zasilaniu. Jednakże, nigdy nie należy 
używać do czyszczenia monitora rozpuszczalników organicznych, takich jak alkohol lub 
opartych na amoniaku płynów.  
 



• Aby uniknąć ryzyka porażenia lub trwałego uszkodzenia zestawu, nie należy narażać 
monitora na działanie kurzu, deszczu, wody, lub nadmiernej wilgoci.  

• Po zamoczeniu monitora, należy go jak najszybciej wytrzeć suchą szmatką. 
 

• Jeśli do wnętrza monitora przedostanie się obca substancja lub woda, należy natychmiast 
wyłączyć zasilanie i odłączyć przewód zasilający. Następnie, należy usunąć obcą 
substancję lub wodę i wysłać monitor do punktu naprawczego.  
 

• Nie należy przechowywać lub używać monitora w miejscach narażonych na 
oddziaływanie ciepła, bezpośredniego światła słonecznego lub ekstremalnie niskich 
temperatur.  
 

• Aby zapewnić najlepsze funkcjonowanie monitora i jego długą żywotność należy go 
używać w miejscach, w których temperatura i wilgotność mieści się w podanym zakresie. 
Temperatura: 0 - 40°C 32 - 104°F  Wilgotność: 20 - 80% RH  

Ważne informacje dotyczące wypalania obrazu/powidoku  

Po pozostawieniu monitora bez nadzoru należy zawsze uaktywniać program wygaszacza ekranu z 
ruchomym obrazem. Aby zapobiec pozostawaniu na monitorze trwałego, statycznego obrazu 
należy zawsze uaktywniać aplikację do okresowego odświeżania ekranu. Wydłużone 
nieprzerwane wyświetlanie stałych lub nieruchomych obrazów, może spowodować na ekranie 
„wypalenie”, znane również jako „powidok” lub „poobraz”.  

„Wypalenie”, „poobraz” lub „powidok” to dobrze znane zjawisko dotyczące technologii LCD. W 
większości przypadków, „wypalenie” lub „powidok” albo „poobraz” znika stopniowo po pewnym 
czasie od wyłączenia zasilania.  

Serwis  

Pokrywę obudowy może otwierać wyłącznie wykwalifikowany personel serwisu.  

Jeśli wymagane są jakiekolwiek dokumenty dotyczące naprawy lub integracji należy się 
skontaktować z lokalnym punktem serwisowym.  

Nie wolno pozostawiać monitora w samochodzie/bagażniku nagrzewanym bezpośrednimi 
promieniami słońca.  

 
 
 
Zużyty sprzęt jest niebezpieczny dla środowiska oraz zdrowia.  
Zużyty sprzęt przekaż do utylizacji w sklepie, w którym kupujesz 
jego nowy odpowiednik lub w punktach zbierania zużytego 
sprzętu, w miejscach organizowanych przez Urzędy Gminy 


